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Día del Transporte Sostenible: prácticas clave que los 
conductores pueden aplicar para mejorar la eficiencia de sus 
vehículos 
 
 Según la Asociación Automotriz del Perú (AAP), la antigüedad promedio del parque automotor 

nacional supera actualmente los 14 años. 

 Con un enfoque en eficiencia y seguridad, Bosch Mobility Aftermarket detalla acciones que permiten 

prolongar la vida útil del vehículo y reducir el desgaste de sus componentes. 

Lima, noviembre del 2025 – Cada 26 de noviembre se conmemora el Día del Transporte Sostenible, 

una fecha que busca promover acciones que disminuyan el impacto ambiental asociado al tránsito y al 

uso de vehículos. Aunque la transición hacia tecnologías más limpias es un objetivo importante, una 

medida inmediata y al alcance de todos es el cuidado adecuado de los autos que ya circulan, evitando 

emisiones innecesarias y favoreciendo un transporte más eficiente. 

De acuerdo con la Asociación Automotriz del Perú (AAP), este año se reveló que la antigüedad 

promedio del parque automotor nacional supera los 14 años, lo que incrementa la importancia del 

mantenimiento preventivo para reducir el consumo de combustible, minimizar emisiones y extender 

la vida útil de los vehículos.  

Ante este escenario, especialistas de Bosch Mobility Aftermarket ofrecen recomendaciones prácticas 

para que los conductores mantengan sus autos en mejores condiciones y contribuyan a un transporte 

más sostenible. 

• Revisar periódicamente el sistema de frenos. Los frenos son el principal elemento de 

seguridad del vehículo y también influyen en su eficiencia. Cuando las pastillas, discos o líquido 

de frenos están desgastados, el auto necesita más distancia para detenerse y otros 

componentes comienzan a forzarse. Revisarlos cuando haya ruidos, vibraciones o cambios en 

el pedal ayuda a prevenir fallas y a mantener un desempeño óptimo. 

• Evaluar el estado de las bujías y cables de encendido. Las bujías generan la chispa que 

permite que el motor arranque y que el combustible se queme de manera eficiente. Cuando 

están desgastadas, el auto puede temblar, perder potencia, “tironear” en subidas o consumir 

más gasolina de la necesaria. Revisarlas con regularidad asegura una combustión más limpia, 

reduce emisiones contaminantes y ayuda a que el vehículo funcione con suavidad en el día a 

día. 

• Mantener en buen estado el sistema de suspensión. La suspensión no solo sirve para que 

el viaje sea cómodo; también mantiene el control del vehículo y evita que otras piezas se 

desgasten de manera irregular. Amortiguadores vencidos generan vibraciones, desgaste 
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acelerado de llantas y mayor inestabilidad en curvas o frenadas, lo que puede aumentar el 

consumo de combustible. Revisar la suspensión cuando se escuchan golpes, el auto rebota 

demasiado o se siente “inestable” puede prevenir fallas mayores. 

• Optar por repuestos que favorezcan la eficiencia y la sostenibilidad. Elegir repuestos de 

calidad ayuda a que el vehículo funcione mejor y emita menos contaminantes. Por ejemplo, 

filtros en buen estado permiten una mejor combustión, bujías modernas reducen emisiones y 

las baterías AGM o EFB disponibles en el mercado, que interactúan con el sistema start stop; 

como las que ofrece Bosch que ayudan a disminuir el consumo de combustible en tráfico 

intenso. Estos componentes contribuyen a reducir el desgaste, evitar fallas futuras y prolongar 

el ciclo de vida del vehículo. 

• Realizar una revisión profesional como complemento del mantenimiento. Los cuidados 

cotidianos del conductor tienen un impacto directo en el rendimiento del vehículo; sin 

embargo, una evaluación en un taller especializado permite verificar parámetros que no son 

visibles a simple vista, como calibraciones internas, desgaste no perceptible y el 

funcionamiento integral de sistemas clave. Validar estos aspectos con equipos de diagnóstico 

garantiza que cada componente esté operando dentro de los rangos adecuados, optimiza el 

consumo de combustible y reduce el riesgo de fallas futuras.  

“El impacto ambiental de un vehículo no solo depende de su antigüedad, sino del estado real de cada 

uno de sus sistemas. Componentes como filtros, bujías o amortiguadores, si no se encuentran en 

óptimas condiciones, pueden incrementar de forma considerable el consumo y las emisiones”, explica 

Eduardo Justo, Gerente de Negocios de Bosch Mobility Aftermarket Perú. “Por eso, además de las 

prácticas básicas que el conductor puede aplicar, es clave complementar el mantenimiento con 

autopartes confiables y con una revisión en talleres especializados como la red Bosch Car Service, 

donde se cuenta con el diagnóstico adecuado para asegurar que cada repuesto opere con la precisión 

que exige un vehículo eficiente y sostenible.” 

 

Al combinar buenos hábitos de mantenimiento con una verificación profesional periódica, los 

conductores pueden extender la vida útil de sus autos, mejorar su rendimiento y reducir su impacto 

ambiental. En un parque automotor cada vez más antiguo, estas prácticas son clave para un transporte 

más eficiente y sostenible. 
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Acerca del Grupo Bosch 

 
El Grupo Bosch es un proveedor global líder de tecnología y servicios. Emplea a aproximadamente 417.900 asociados en 
todo el mundo (al 31 de diciembre de 2024). De acuerdo a las cifras preliminares, la empresa generó ventas de 90,5 mil 
millones de euros en 2024. Sus operaciones se agrupan en cuatro áreas empresariales: Mobility, Industrial Technology, 
Consumer Goods, y Energy and Building Technology. Con sus actividades comerciales, la empresa tiene como objetivo 
utilizar la tecnología para ayudar a dar forma a tendencias universales como la automatización, la electrificación, la 
digitalización, la conectividad y una orientación hacia la sostenibilidad. En este contexto, la amplia diversificación de Bosch 
en regiones e industrias refuerza su capacidad de innovación y solidez. Bosch utiliza su experiencia comprobada en 
tecnología de sensores, software y servicios para ofrecer a los clientes soluciones multidominio de una sola fuente. Eso 
también aplica a la experiencia en conectividad e inteligencia artificial para desarrollar y fabricar productos sostenibles y 
fáciles de usar. Con tecnología "Innovación para tu vida", Bosch quiere ayudar a mejorar la calidad de vida y conservar los 
recursos naturales. El Grupo Bosch está integrado por Robert Bosch GmbH y sus aproximadamente 470 filiales y empresas 
regionales en más de 60 países. Incluyendo los socios comerciales y de servicios, la red mundial de fabricación, ingeniería y 
ventas de Bosch cubre casi todos los países del mundo. La base para el crecimiento futuro de la compañía es su fuerza 
innovadora. Bosch emplea a unos 86.900 asociados en investigación y desarrollo en 136 ubicaciones en todo el mundo, de 
los cuales uno 48.000 son ingenieros de software. 
 
La empresa fue fundada en Stuttgart en 1886 por Robert Bosch (1861–1942) como taller de mecánica de precisión y 
electrotecnia “Werkstätte für Feinmechanik und Elektrotechnik”. La estructura societaria de Robert Bosch GmbH asegura 
la independencia financiera y la autonomía empresarial del Grupo Bosch. Esta estructura permite a la empresa planificar 
a largo plazo e invertir lo necesario para asegurar su futuro. El 94 por ciento de la sociedad Robert Bosch GmbH pertenece 
a la fundación de utilidad pública Robert Bosch Stiftung. Las acciones restantes están en manos de Robert Bosch GmbH y 
de una corporación propiedad de la familia Bosch. La mayoría de los derechos de voto corresponden a Robert Bosch 
Industrietreuhand KG, la sociedad que se encarga de ejercer las funciones empresariales del grupo. 
  
Más información online: 
www.bosch.com, www.iot.bosch.com y www.bosch-press.com. 
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