
 

Fenómeno El Niño Costero 2026: prevención vehicular y del hogar, claves 

ante lluvias intensas e inundaciones 

• Especialistas recomiendan revisar frenos, neumáticos y realizar mantenimiento preventivo en 

viviendas antes del inicio de lluvias más fuertes. 

Lima, marzo de 2026.– El anuncio de alerta ante la presencia del Fenómeno El Niño Costero en el país 

vuelve a poner sobre la mesa una pregunta clave: ¿están realmente preparados los vehículos y 

viviendas para enfrentar lluvias intensas, aniegos e interrupciones viales? 

“En este contexto, la prevención mecánica y el mantenimiento oportuno del hogar pueden marcar la 

diferencia entre un incidente manejable y una pérdida económica significativa”, detalla Giancarlo Díaz 

Agarini, vicepresidente de Seguros de Vehículos y P&C de RIMAC. 

De acuerdo con el Estudio Nacional del Fenómeno El Niño (ENFEN), existen condiciones para la 

presencia de este evento climático en la costa peruana, lo que podría traducirse en precipitaciones 

más frecuentes y de mayor intensidad, especialmente en zonas urbanas con drenaje limitado. 

Prevención vehicular: revisión antes de que empiecen las lluvias más intensas 

Antes del periodo más crítico, los especialistas recomiendan realizar una inspección preventiva del 

vehículo, poniendo especial atención en: 

• Sistema de frenos: Pastillas, discos y nivel de líquido deben estar en óptimas condiciones. En 

pavimento mojado, la distancia de frenado aumenta considerablemente. 

• Neumáticos: Una profundidad adecuada de la banda de rodadura reduce el riesgo de 

aquaplaning. También es clave verificar la presión correcta y descartar desgaste irregular. 

• Sistema eléctrico y batería: La humedad puede afectar conexiones eléctricas y generar fallas 

inesperadas. 

• Plumillas y luces: Una buena visibilidad es determinante para prevenir accidentes. 

La prevención también implica información oportuna, por eso el Centro de Monitoreo de RIMAC, 

cumple un rol clave en la gestión preventiva de riesgos, brindando orientación en tiempo real sobre 

condiciones climáticas, alertas y posibles zonas afectadas, así como los siguientes consejos prácticos 

antes de movilizarse hacia zonas vulnerables: 

Antes de conducir 

• Mantenerse al tanto de los pronósticos climáticos y alertas de inundaciones en tu zona. 

• Evaluar si el viaje es realmente necesario.  

• Estacionarse en lugares seguros. Si se prevén lluvias fuertes, deja el vehículo en zonas 

elevadas, lejos de áreas propensas a aniegos. 

• Usar neumáticos adecuados. Que estén en buen estado y con banda de rodadura óptima. 

• Conoce rutas alternas. Identifica vías elevadas o trayectos menos expuestos a acumulación 

de agua. 

• Protege el vehículo. Considera el uso de cubiertas protectoras si lo estacionarás en exteriores. 

Durante lluvias intensas o inundaciones 



 

• Evita viajes innecesarios. El agua puede dañar motor y sistemas eléctricos, además de 

dificultar estimar la profundidad en la vía. 

• Conducir a baja velocidad. Reduce el riesgo de pérdida de control o aquaplaning. 

• Guarda mayor distancia. En pavimento mojado, la distancia de frenado se incrementa. 

• Enciende las luces. Mejora tu visibilidad y la de otros conductores. 

• Busca terreno elevado si quedas atrapado. Estaciónate y espera a que el nivel del agua baje.  

Asimismo, en el hogar, la clave está en anticiparse con mantenimiento preventivo, especialmente si 

la vivienda está ubicada en zonas con antecedentes de aniegos. Aquí algunas recomendaciones: 

Prevención domiciliaria: acciones concretas antes de lluvias fuertes 

• Mantenimiento estructural 

• Sellar grietas en techos, muros, ventanas y puertas. 

• Revisar y asegurar coberturas, tejas y calaminas. 

• Limpiar alcantarillas, canales y desagües. 

• Verificar el correcto funcionamiento de bombas de agua. 

Protección eléctrica 

• Elevar enchufes y electrodomésticos en zonas vulnerables. 

• Instalar interruptores termomagnéticos. 

• Desconectar equipos ante riesgo de ingreso de agua. 

Gestión de riesgos en casa 

• Identificar zonas altas y rutas de evacuación. 

• Asegurar o retirar muebles y objetos exteriores que puedan ser arrastrados. 

• Guardar documentos importantes en bolsas herméticas o en lugares elevados. 

“Muchas pérdidas pueden evitarse con acciones simples de mantenimiento y prevención realizadas 

con anticipación. No hay que esperar a que la lluvia empiece para actuar”, añade Díaz Agarini. 

Por eso, RIMAC pone a disposición de la ciudadanía el WhatsApp del Centro de Monitoreo, que 

permite reportar incidentes y recibir indicaciones en tiempo real. 

Asimismo, ante una emergencia, los asegurados pueden comunicarse a través de la Central de 

Emergencias 411-1111 o el mail atencioncliente@rimac.com.pe 
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